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雷电+大风+暴雨 天气“变脸”
据市气象台预计，今天白天，重庆中西部地区

有阵雨，局地伴有雷电和阵性大风；今天夜间到
17日白天，各地有阵雨或雷雨，部分地区中雨到
大雨，局地暴雨。气象部门提醒，夜间起将迎新一
轮降雨，请市民朋友随时关注最新的天气预报和
预警信息，安全出行。

天气预报>>
6月15日 重庆中西部地区阴天有阵雨，

局地伴有雷电和阵性大风，其余地区阴天，气温
17～29℃；中心城区：阴天有阵雨，气温 24～
27℃。

6月16日 重庆各地阵雨或雷雨，雨量中西
部和东北部分地区中雨到大雨，其余地区小雨到
中雨，气温18～27℃；中心城区：中雨到大雨，气温
23～26℃。

6月17日 重庆各地阵雨或雷雨，雨量中西
部和东北部地区中雨到大雨，局地暴雨，其余地区
小雨到中雨，气温18～28℃；中心城区：中雨到大
雨，气温23～28℃。 据华龙网

端午节将至，记者走访市场发现，今年市场上不少商家推
出的粽子口味呈现“奶茶化”或者“甜品化”，一些主打“低糖”

“低GI”（低升糖指数）的粽子商家，今年甚至推出了用花菜代
替糯米的粽子，比起去年的杂粮粽卷出新高度。

新口味粽子奶茶甜点化

芋泥、麻薯、乳酪是最近几年奶茶、甜点中比较常见的食
材，今年却在粽子圈占据C位，成为市场上的“爆款”。

今年不少商家推出了带有芋泥、麻薯、乳酪口味的粽子，
在某网络购物平台上，输入“粽子”后会出现“乳酪粽”的词
条。抹茶乳酪粽、爆汁杨梅冰酪粽、紫薯芋泥粽、椰香青稞爆
珠粽等口味，成为今年粽子市场的主打新品，如果只听半截名
字，很可能被误以为是奶茶或者甜点。另外，还有商家推出了

“流心”粽子，抢了“流心”月饼的风头。
在市内某超市内，该超市今年推出了新口味“椰香青稞

爆珠粽”，其中椰子、青稞、爆珠都是奶茶常见配料。超市
员工热情介绍，这是今年上市的新潮粽子，上市后顾客的
反响还不错。这款粽子的价格是200克16.9元，和该超市
里豆沙等传统口味的甜粽子相比，这款新潮粽子的价格略
贵一些。各种乳酪类口味的粽子价格也不算便宜，普遍一
个价格在10元以上。

这一类粽子好吃吗？从网友评价来看，认为好吃和不好
吃的都有，可谓千人千味。上游新闻记者也专程购买了一份

“椰香青稞爆珠粽”品尝，但对于记者来说味道有些偏甜。

低卡粽子“抛弃”糯米

众所周知，糯米热量高，再加上肉类糖分等让粽子变成一
个个“能量炸弹”。因此，对于部分人群来说吃起来要小心翼
翼，绝对不能多吃。去年端午节，市场上就出现了在糯米中加
入藜麦、鹰嘴豆等杂粮，承诺不添加蔗糖的低卡零糖粽子，今
年这类主打低卡、低糖的粽子更卷，连糯米都被“抛弃”了。

一款某品牌的鲜肉粽在产品介绍中写道，“不添加糯米，

不添加蔗糖”，原料主要采用自己研发的多谷物米。还有商家
出售的粽子配料表中只藜麦、大黄米、软糙米、燕麦米等，不加
糯米，适合要求低卡、控糖的人群。上游新闻记者还发现使用
魔芋米、青稞粉、燕麦混合等代替糯米的粽子，甚至用花菜、洋
车前子壳粉混合代替糯米做出的“花菜粽子”。

在一家专门出售“花菜粽子”的网店中，记者看到商家提
供的营养成分表显示，一款重量为100克的“花菜咸蛋黄肉
粽”，热量只有466千焦，而采用糯米的传统咸蛋黄肉粽100
克能量有872千焦，“花菜粽子”的热量降低近一半。但是，商
家也表示“花菜粽子”的口感与糯米粽子有一定差别。

据上游新闻

校企联合节能降碳
“同学们，你们知道什么是错峰用电吗？”6月

12日上午，国网重庆合川供电公司员工走进合川
区高阳小学、杨柳街小学、新华小学等多所小学，
开展以“小手拉大手‘合’你e起节电”为主题的节
能降碳宣传活动，进一步推广节能减排绿色用电
理念，培养师生节约用电意识。

活动中，该公司员工通过对家用电器、交通工
具、休闲娱乐用电以及煤炭资源的紧缺等方面向
全校师生科普电力知识，号召大家树立节约用电
意识，身体力行当好“文明用电 科学用能”的传
播者、实践者，并带动家长和亲朋好友一起从节约
出发，守护好每一度电。多所学校的“节能小卫
士”向全校师生发出倡议，从身边的小事做起，积
极参与“e起节电”活动，争做低碳生活达人。

据重庆日报

节能低碳 你我同行粽子卷出新高度 口味奶茶化还有花菜粽

公交化票制
支持旅客以下检票方式

①进、出站检票均使用身份证；
②进、出站检票均使用 e 卡通

二维码；
③进站使用身份证，出站使用

e卡通二维码；
④进站使用 e 卡通二维码，出

站使用身份证。同一车次，铁路 e
卡通旅客使用二代身份证或二维
码检票时，闸机仅允许放行一次。

重要提示
①如 购 买 了 某 车 次 电 子 客

票，检票闸机将按照电子客票的
乘车规则检票，公交化票制将不
被启用。

②如二代身份证丢失，请及时
在铁路 12306 客户端关闭刷证模
式。该功能关闭后，将只能使用铁
路e卡通乘车码进出站检票乘车。

记者昨天从中国铁路成都局集团有限公司重
庆北车务段获悉，即日起，重庆东环铁路开通“公交
化”票制，无须购票，旅客刷身份证就可乘坐当日区
间内任意城际车次。

虽然不用购票，但旅客需要在铁路12306App
上开通铁路e卡通，在确保账户余额充足和无异常
进站记录的情况下，完成刷证模式开通。开启刷证
模式后，使用二代身份证或e卡通乘车码，均可完成
核验和进出站检票流程。

“实现公交化票制后，旅客可以不再受制于时
间。”重庆北车务段客运营销科工程师余枣焱介绍，
旅客随时出发到站即可坐车，只要是指定发到站的
列车，都可上车乘坐。

重庆东环铁路启用预约取号服务，旅客可在铁
路12306App提前预约当日最多2个待使用席位。
产品支持席位预约和直接刷证两种乘车方式，预约
席位可在开车前免费取消，无须支付退票费，未取
消预约的视为一次乘车。

据了解，重庆铁路枢纽东环线起于江津区，终点
接轨于襄渝铁路磨心坡北场，线路全长158公里，运
营时速160公里，共设珞璜南、珞璜东、南彭、重庆东
（在建）、迎龙、庙坝、龙兴、统景、古路、水土、磨心坡、
江北机场、银花等13座车站。

据华龙网

今年商家推出的粽子口味奶茶化

小 贴 士

巫云开高速开州段首座隧道贯通
巫云开高速预计“十四五”期间建成通车，届时巫溪至开州车

程将缩短至1.5小时左右，同时将串联起红池坝、雪宝山、汉丰湖
等景点，助推沿线旅游资源开发。6月13日，巫云开高速兴隆隧
道实现双幅贯通，这是巫云开高速在开州境内贯通的首座隧道。

据介绍，兴隆隧道由贵州公路集团承建，进口端位于开州区
金峰镇，出口端位于开州区厚坝镇，左线长2334米，右线长2317
米，是巫云开高速开州境内的控制性工程之一。重庆高速巫云开
建设有限公司表示，兴隆隧道的顺利贯通，为今年内巫云开高速
开州段顺利建设接通云阳段创造了有利条件。 据华龙网

今年重庆高速自助收费车道将增至500条
记者昨天从重庆高速集团获悉，为推广应用智慧收费站建设

及智能自助车道建设，今年重庆高速自助收费车道将增至500
条，实现智能自助车道全覆盖，“秒过”收费站无延迟。

据了解，截至6月1日，重庆高速全路网已建成217条自助车
道，覆盖136个收费站。广大车主可通过智慧收费站前方龙门架
的匝道自由流预交易系统提前进行ETC交易，预交易成功的车辆
在进入ETC车道时，只需快速验证即通过，车道交易时间由原来
的200～300毫秒降低至40～50毫秒，大大提升了ETC车道的
通行效率。 据上游新闻
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