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重庆课兜兜教育科技有限公司遗失
旅行社业务经营许可证正、副本，许
可文号：渝中文旅行管【2021】549
号，编号：L-CQ-100244，声明作废

遗失声明：不慎遗失 1#电梯 R2NM
2574，2#电梯R2NM2573 两台电梯出
厂合格证、随机文件、产品说明书、安装
资料，特此声明。 2023年12月19日

重庆传融星房地产开发有限公司
融创·云鼎城1#地块交房公告

尊敬的融创云鼎城业主：
由我司开发建设的融创·云鼎城一期1#地块

住宅、车位全部均已具备交房条件，前述物业定于
2023年12月22日正式交房，现将办理交房手续
有关事项公告如下：

一、交房地点：1#地块：重庆市沙坪坝区西永
组团X标准分区X17-01-03/05号宗地（重庆市
沙坪坝区通园路11号）

二、交房时间：2023年12月22日交付，具体
内容以我司发出的通知为准。

其他内容（如有）以我司另行发出的书面通
知为准。特此公告
重庆传融星房地产开发有限公司 2023年12月20日

结婚启事
张毅然小哥哥与杨艳小姐姐

于2024年1月28日正式结为夫妇。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

重庆市江津区规划和自然资源局关于近贤·德感智慧
共享食品产业园项目停车位布局位置调整方案公示的公告

位于德感工业园的近贤·德感智慧共享食品产业
园项目已经竣工。现因需要，建设单位重庆近贤房地
产开发有限公司申请，拟对该项目停车位布局位置进
行调整。该事项现将由重庆市江津区规划和自然资
源局对相关情况进行公示，公示时间为2023年12月
21日至2023年12月27日。重庆市江津区规划和自
然资源局将于2023年12月21日至2023年12月27
日，在江津区规划展览馆大屏幕、项目所在地及重庆
市江津区人民政府网站，对该车位拟调整相关情况进
行公示、告知听证权利，具体内容请登陆重庆市江津
区人民政府网站（http://www.jiangjin.gov.cn/）、到
江津区规划展览馆或该项目所在地现场察看，欢迎相
关利害关系人以及广大市民提出宝贵意见。
联系人：刘女士 联系电话：47696212

公告单位：重庆市江津区规划和自然资源局
2023年12月20日

拍卖公告
我公司接受委托，依法对下列标的物进行公开

拍卖，现将有关事宜公告如下：
一、拍卖标的物：九龙坡区石桥铺渝州路27号

28-14号，建筑面积49.49平方米；28-15号，建筑面
积51.27平方米两套住宅进行整体拍卖，参考价130
万元，保证金20万元，过户税、费均由买受人承担。

二、展示时间：公告之日起至12月25日止。
三、于2023年12月28日下午2点30分在重庆

市九龙坡区科园二路137号申基会展国际A座27楼
本公司会议室举行拍卖会。

四、公告之日起至2023年12月26日下午5时
前（以到帐为准）竞买人凭有效证件到我司缴纳保证
金，获取竞买资格。

五、联系电话：68065503 18523506336
重庆国信拍卖有限公司 2023年12月20日

交 房公告
尊敬的北碚区蔡家组团L标准分区L50-3-2/07
地块项目业主：

我司开发的北碚区蔡家组团 L 标准分区
L50-3-2/07地块项目已顺利通过竣工备案，为了
便于业主交房，兹定于2023年12月27日至12月
30日分批次办理房屋交接手续，请各位业主于规
定时间内携带购房相关资料前来办理交房手续。

咨询电话：023-86621658。
重庆兆晟捷房地产开发有限公司

2023年12月20日

公 告
各单位及个人：渝武高速东阳养护区土地和房屋约
3.18亩（以实际使用勘测为准），权属为重庆渝合高
速公路有限公司，根据管理需要拟将此场地对外实
施租赁，可作为临时场地使用（以最终合同为准），如
有意向请在2024年1月3日前详情咨询洽谈。
联系地址：重庆市北碚区团山堡服务区办公楼
联 系 人：白老师 联系电话：023-68231682

重庆渝合高速公路有限公司 2023年12月20日

遗失重庆市璧山区长生金属制品有限责任
公司公章一枚，编号5002278011155作废
遗失璧山区长生建筑设备租赁站公
章一枚，编号5002278047075作废
重庆迈龙物流公司渝D28947运输证500108069302遗失作废。
重庆鹏安公司渝DR6125运输证500110141683遗失作废。
重庆驰丰公司渝D02829运输证500110103428遗失作废。
重庆豪顺公司渝D07319营运证500110096860遗失作废。

通知
姚开芬、邱之实（邱元伟儿子）、欧继红：

你好!由于公司管理制度要求，需要你们前
来完善领款手续。但是由于多次来电无法取得
联系，请收到信息或邮局通知以及见报后，于
2023年12月29日前到公司办公室来签“股东
历年分红确认书”，逾期公司将停止分红及所有
慰问金的发放。特此通知
重庆大坪百货有限责任公司 2023年12月18日

重庆市社会保险稽核决定通知书
江社举稽决〔2023〕第370号

重庆雄众建设工程有限责任公司：我中心接申请人黄万
平投诉，要求你单位依法为其补缴劳动关系存续期间的
企业职工基本养老保险。经前期调查核实，现根据《重庆
市社会保险稽核办法》对你单位作出如下决定：请你单位
在收到本决定书之日起5个工作日内提交与申请人劳动
关系存续期间的劳动合同、职工工资发放原始资料，到重
庆市江北区社会保险事务中心为其办理2013年6月至
2023年5月期间企业职工基本养老保险补缴事宜。逾期
将依照《重庆市社会保险稽核办法》第十六条处理。

重庆市江北区社会保险事务中心 2023年12月20日

公 告
重庆吾悦房地产开发有限公司：

江苏中南建筑产业集团有限责任公司对贵公司
享有2481468.03元合法到期债权，现江苏中南建筑
产业集团有限责任公司已经与重庆力瑞机械设备有
限公司于2023年12月17日达成协议，由江苏中南建
筑产业集团有限责任公司将该债权转让给重庆力瑞
机械设备有限公司，特对该事项登报对你进行告知。
告知人：重庆力瑞机械设备有限公司 2023年12月20日

重庆焕润甲商业管理有限公司与重庆焕润丙商业管理有限公司
债权转让暨债务催收联合公告

根据重庆焕润甲商业管理有限公司与重庆焕润丙商业管理有限公司达成的《债权转让合同》，重
庆焕润甲商业管理有限公司将其对下列债务人及其担保人（详见附件）享有的主债权及担保合同等
项下的债权及从权利等全部权利，依法转让给重庆焕润丙商业管理有限公司。重庆焕润甲商业管理
有限公司特公告通知各债务人及担保人。

重庆焕润丙商业管理有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求下列债务人及其担保人，从
公告之日起立即向重庆焕润丙商业管理有限公司还款义务或承担相应的担保责任。特此公告。

重庆焕润甲商业管理有限公司 重庆焕润丙商业管理有限公司 2023年12月18日
附件：公告清单

债权明细表
（债权金额数据截至【2022】年【4】月【30】日）单位：元

序号

1

合计

借款人名称

重庆市金考拉
服饰有限公司

本金
39,695,038.32
39,695,038.32

利息
40,001,389.85
40,001,389.85

垫付费用
259,049.00
259,049.00

合计
79,955,477.17
79,955,477.17

借款/担保/质押合同编号
《流动资金借款合同》（编号为55010120150000433、55010120150001383、
55010120150002414、55010120150003241、55010120160000413）、
《 抵 押 合 同 》编 号 为（55100220150008677、55100220150024160、
55100220150042849、55100220150066227、5510022016001096）、
《保证合同》（编号为 55010120150000433- 1、55010120150001383- 1、
55010120150002414-1、55100120150029609、55100120160003869

担保人
杨建明、刘晓容、重庆
高融置业有限公司

◆重庆全宜鑫清洁服务有限公司遗失2017.1.9核发的营业执
照正、副本(统一社会信用代码91500103068258630E)作废
◆父亲：石伟，母亲：袁付芳遗失女儿石芮西的
出生医学证明，编号K500387775，声明作废.
◆陈渝珑于2023.12.18遗失身份证证号500107198702036513
自遗失之日起不承担被人冒用而引发的一切法律责任特此声明
◆遗失重庆工贸实业（集团）有限公司保证金单
子，单号：20064026，保证金5万，声明作废。
◆声明:重庆市南川区文凤煤焦化有限公司公章一枚，编
号5003847023987，通过公司股东会议决定，声明作废。
◆赵鑫遗失东时置业成都有限公司开具的房款收
据，票号0002801,金额：237884元，声明作废。
◆遗失重庆奕华建筑劳务有限公司
公章编号5002257023185声明作废
◆遗失奉节县宝塔坪农家乐休闲山庄
公章（号码：5002369800404）作废
◆遗失唐川东士官证，证号：士字第20160058805号，特此声明
◆遗失重庆市沙坪坝区向阳花社会工作服务
中心公章一枚5001068301654声明作废
◆遗失杨青松执业医师执业证书，编号1415001
12000447（原编号141511702000105），声明作废。
◆遗失重庆金帆热处理有限公司印章备案
回执编号500102201105127988声明作废
◆遗失重庆市南川区花山怡园小区业主委员会
公章一枚，编号5003844001706声明作废。
◆重庆心巢健康咨询有限责任公司公章遗失，声明作废。

双碑隧道右洞（西永至双碑）道路封闭施工公告
因双碑隧道右洞（西永至双碑）存在渗水及混凝土掉块情况，需尽快进行整治。为确保施工路段交通

安全，决定对双碑隧道右洞（西永至双碑）进行分时段应急封闭施工，现将有关公告如下：
一、施工范围：双碑隧道右洞（西永至双碑）。
二、施工时间：2023年12月25日-29日，晚22:00-次日05:00。
三、主要影响路线绕行方案：
（一）G93成渝环线高速：1、土主互通至西山立交方向：封闭 G93 成渝环线高速赖家桥立交双碑隧道

入口，大学城至双碑车辆经 G93 成渝环线高速通过大学城隧道绕行。2、西山立交至土主互通方向：封闭
G93 成渝环线高速赖家桥立交双碑隧道入口，大学城至双碑车辆经 G93 成渝环线高速土主互通和科学
大道回龙坝立交通过土主隧道绕行。

（二）西双大道：1、西永方向：西双大道赖
家桥立交封闭双碑隧道入口，大学城至双碑车
辆从赖家桥立交西永方向进入 G93 成渝环线
高速，通过大学城隧道绕行。2、土主方向：西
双大道赖家桥立交封闭双碑隧道入口，大学城
至双碑车辆从赖家桥立交土主方向进入 G93
成渝环线高速，经 G93 成渝环线高速土主互
通和科学大道回龙坝立交通过土主隧道绕行。

（三）三圣宫立交：三圣宫立交往双碑隧道
方向车辆，沿一纵线或G93成渝环线高速，通
过土主隧道或大学城隧道绕行。

四、因隧道封闭施工给沿线居民及过往车
辆通行带来的不便之处，敬请谅解。

重庆市城投路桥管理有限公司
2023年12月15日

华润渝康资产管理有限公司与重庆焕润甲商业管理有限公司
债权转让暨债务催收联合公告

根据华润渝康资产管理有限公司与重庆焕润甲商业管理有限公司达成的《债权转让合同》，华润
渝康资产管理有限公司将其对下列债务人及其担保人（详见附件）享有的主债权及担保合同等项下
的债权及从权利等全部权利，依法转让给重庆焕润甲商业管理有限公司。华润渝康资产管理有限公
司特公告通知各债务人及担保人。

重庆焕润甲商业管理有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求下列债务人及其担保人，从
公告之日起立即向重庆焕润甲商业管理有限公司还款义务或承担相应的担保责任。特此公告。

华润渝康资产管理有限公司 重庆焕润甲商业管理有限公司 2023年12月6日
附件：公告清单

债权明细表
（债权金额数据截至【2022】年【4】月【30】日）单位：元

序号

1

合计

借款人名称

重庆市金考拉
服饰有限公司

本金
39,695,038.32
39,695,038.32

利息
40,001,389.85
40,001,389.85

垫付费用
259,049.00
259,049.00

合计
79,955,477.17
79,955,477.17

借款/担保/质押合同编号
《流动资金借款合同》（编号为55010120150000433、55010120150001383、
55010120150002414、55010120150003241、55010120160000413）、
《抵押合同》编号为（55100220150008677、55100220150024160、
55100220150042849、55100220150066227、5510022016001096）、
《保证合同》（编号为55010120150000433-1、55010120150001383-1、
55010120150002414-1、55100120150029609、55100120160003869

担保人
杨建明、刘晓容、重庆
高融置业有限公司

关于曾家岩大桥工程路桥隧
定期检测（2023）的通知
根据《城市桥梁养护技术规范要求》，

对曾家岩大桥开展外观检测及变形观测。
经相关部门批准，将对全桥实施全封闭，封
闭时间段为：2023年12月21日~12月22
日00:00~次日06:00（遇雨顺延），该时间
段内禁止社会车辆和行人通行。特此通知。

招商局重庆公路工程检测中心有限公司
2023年12月19日

注销公告：经重庆市江津区生物质能源协会
（统一社会信用代码51500116089110408N）
研究决定本协会拟将注销，根据《社会团体登
记管理条例》，请相关债权人在登报之日起45
天内向拟注销协会申报债权，特此公告。

璧山烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2023年9月20日本局在重庆市璧山区璧泉街

道福顺大道22号世开物流中通快递查获涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于
2023年12月19日作出对先行登记保存的卷烟予以
没收的行政处理决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第（四）项的规定，现将璧烟处理〔2023〕87号予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

璧山区烟草专卖局 2023年12月20日

寻亲公告
无户人员情况：自称叫亚利，女，1994年8月21日
生，户籍地址不详，2008年左右随胡某回家中（江
津区李市镇）生活八年，生育两个小孩，于2017年
初与我辖区村民庞某在双福务工相识，并一起生活
居住至今，该女自称从记
事起就不知道父母是谁，
只记得从小是跟姨娘（名
字记不得了）在广西农村生
活，一直无户口。现寻找
亲人。联系人：重庆市江
津区嘉平派出所，周警官
联系电话：02347751119，
19802779706

公告
重庆西部公共交通有限公司《2024年办公家具定
点采购项目》竞争性比选，请有资质的供应商持有
效的营业执照、资质、委托书手续，于2023年12
月22日下午16时前到重庆市渝中区虎头岩虎踞
路56号总部城A区1号楼1209室报名购买比选
文件。未购买文件的单位，不得参与本项目。

联系人：张老师 联系电话：023-60337015

遗失重庆市沙坪坝区假日培训学校民办非企业单位登记证
书正副本统一社会信用代码52500106784227982K作废
注销公告：经重庆市沙坪坝区假日培训学校（统
一社会信用代码 52500106784227982K）拟将
注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
规定，请相关债权债务人在本公告登报45日内
到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就自加
工食品项目（厨具设备部分）采购结果公示
第一候选人：重庆聚喆金属制品有限公司
（80905元）第二候选人：重庆百兆厨房设备
有限公司 第三候选人：重庆良发厨房设备有
限公司，拟中选人为：重庆聚喆金属制品有限
公司，工商注册号：91500107MA5UT5YE60

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行南坪租赁房屋
改造竞争性比选，估算总投资22.93万元，施工工
期45天，2023年12月22日16:30报名截止（唐老
师，电话：023-62550068）。线上报名：营业执照、
相应资质、法人身份证明书、法人授权委托书，盖
鲜章扫描后发至联系邮箱708917303@qq.com。
线下报名：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行非汽车保修类废
旧物资回收处置竞争性比选，最低报价61.8万元，合
同期2年，2023年12月22日16:30报名截止（唐老
师，电话：023-62550068）。线上报名：营业执照、
相应资质、法人身份证明书、法人授权委托书，盖鲜
章扫描后发至联系邮箱708917303@qq.com。
线下报名：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

竞争性比选公告
一、项目名称：玉皇观保养站场及云泉路6号8号10号消
防设施维护保养；二、项目地点：北碚区蔡家岗街道同熙
路91号附1号及北碚区云泉路6号8号10号；三、采购
单位：重庆北部公共交通有限公司；四、资金来源：企业
自筹；五、投标人资质：报名时携带单位营业执照、相应
资质及法人身份证明书、法人书面委托书等原件并提供
盖鲜章复印件、领取人身份证原件及复印件领取比选文
件；六、联系方式：竞争性比选文件领取等详情请联系经
办人（联系电话：13101293404）。七、报名时间：2023
年 12月 20日 9:00时至 2023年 12月 22日 17:00时
（工作日）。八、报名地址：重庆市北碚区蔡家岗街道同
熙路91号附1号(北部公交玉皇观办公楼201办公室)

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中快供应链有限公司：本委受理杨燕秋与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第96号)。因无法
直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及
开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公
告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2024年2
月6日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会
2023年12月20日

寻亲公告
姓名：熊晨淼，约5岁。被捡拾情况:2019年2月10
日，凌晨2点回家经过九公里时在路边拾得，当时身
上仅有一床绿格子棉被，其
他无任何东西。当时天冷就
带回家抚养至今，未报警。
现女婴快5岁了，取名熊晨
淼，身体健康，拾得后收养至
今。此寻亲公告有效期为30
个工作日，公示时间截止后
若无人认领将依法安置。
地址:巴南区渝南大道
电话:15023388930

南岸区南山黄桷垭联合村A7-5/02、
A8-1/02、A8-2/02号地块项目入住公告
尊敬的山晓项目业主：

由我司开发建设的山晓项目以下商品房：南
岸区南山黄桷垭联合村A7-5/02、A8-1/02、
A8-2/02 号地块 A53#楼、A56#楼、A57#楼、
A59#楼、A61—74#楼、B1#楼、B2#楼、B3#楼、
B4#楼已具备交房条件，定于2023年12月28-
29日在重庆市南岸区南山风景区崇文路214号
山晓营销中心处进行集中交房活动，特此公告！
重庆诚毅房地产开发有限公司 2023年12月20日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2023年12月16日，重庆市垫江县烟草专卖局

稽查支队在垫江县工业园区物流中心韵达快递查获
涉案卷烟：中华（硬）4条、中华（双中支）0.1条，并依法
予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到（地址：垫江县桂南大道83号，联系人：陈磊
（22003152008）、陈锐（22003152016），联系电话：
74555829）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟依法进行处理。 特此公告。

重庆市垫江县烟草专卖局 2023年12月20日

遗失声明
本人不慎遗失《医疗机构执业许可证》
登记号PDY90483650011217D1522;
《放射诊疗许可证》卫放证字（2018）第
0117号。特此声明。 姚乃晖

竞争性比选公告
一、项目名称：云泉路6号、8号、10号消防设施采购
安装；二、项目地点：北碚区云泉路6号、8号、10号；
三、采购单位：重庆北部公共交通有限公司；四、资金
来源：企业自筹；五、投标人资质：报名时携带单位营
业执照、相应资质及法人身份证明书、法人书面委托
书等原件并提供盖鲜章复印件、领取人身份证原件
及复印件领取比选文件；六、联系方式：竞争性比选
文件领取等详情请联系经办人（联系电话：
13101293404）。七、报名时间：2023年12月20日
9:00时至2023年 12月 22日 17:00时（工作日）。
八、报名地址：重庆市北碚区蔡家岗街道同熙路91
号附1号(北部公交玉皇观办公楼201办公室）

遗失石柱土家族自治县龙沙镇老林村股份经济
合作联合社（账号:3100019309200212906）
在中国工商银行股份有限公司重庆石柱支行
开户许可证核准号:J6871001268801作废
遗失石柱土家族自治县龙沙镇中海村股份经
济合作联合社（账号:3100019309200212879）
在中国工商银行股份有限公司重庆石柱支行
开户许可证核准号:J6871001268501作废

公告
四川绵绣建筑劳务有限公司：曾庆友（申请述称：
2023年2月20日15时左右，曾庆友在四川绵绣建筑
劳务有限公司承接的重庆轨道交通五号线北延伸段
土建2标中央公园西站剪力墙处支模时从钢管架上
摔下受伤）于2023年9月13日向本局提交的工伤认
定申请,本机关于2023年9月25日受理。本局通过
邮政EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险
举字【2023】712号举证通知书。用人（工）单位举证
期内未提供证据材料。2023年11月23日，我局作出
渝北人社伤险认字【2023】3036号认定工伤决定书，
认定为右侧8-12肋骨折，胸12椎右侧横突骨折，腰
1、2椎右侧横突骨折，双肺挫伤，右侧胸部软组织损
伤。2023年12月7日向你单位邮寄送达了渝北人社
伤险认字【2023】3036号认定工伤决定书，被拒收退
回。现依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字
【2023】3036号认定工伤决定书，如对本工伤认定决
定不服，可在公告送达之日起6个月内，向渝北区人
民法院提起行政诉讼，或者60日内依法向重庆市渝
北区人民政府或重庆市人力资源和社会保障局申请
行政复议，自公告之日起30日即视为送达。 特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2023年12月20日

重庆睿创建设发展有限公司关于
吸收合并重庆鹏远实业有限公司的公告

经重庆睿创建设发展有限公司（统一社会信用代码：
915001052030210557）、重庆鹏远实业有限公司（统
一社会信用代码：915001050092894961）股东会决定：
重庆睿创建设发展有限公司吸收合并重庆鹏远实业有
限公司，重庆鹏远实业有限公司注销，重庆睿创建设发
展有限公司存续。合并前重庆睿创建设发展有限公司
注册资本为2000万元，重庆鹏远实业有限公司注册资
本2000万元，合并后重庆睿创建设发展有限公司注册
资本50000万元。公司合并后，合并各方的债权、债务
由重庆睿创建设发展有限公司承继。请各债权人自公
告之日起45日内向本公司提出清偿债务或者提供债
务担保的请求，逾期不提出的视其为没有提出要求。
重庆睿创建设发展有限公司 重庆鹏远实业有限公司

2023年12月20日

北广场中心电教室装修项目结果公示：第一候选人：
重庆渝港装饰设计有限公司（94652.71元)。第二候
选人:江西省国利建设集团有限公司 、第三候选人:江
西鼎海建设工程有限公司。拟中选人为重庆渝港装
饰设计有限公司、工商注册号：915001120736514022

◆王中明遗失临床执业医师执业证，编号110
500000003205；遗失临床执业医师资格证，编号
199850110510213710208241，均声明作废◆固驰物流公司渝D77165营运证500108035189遗失。◆上航物流公司渝BR9576营运证 500110074314遗失作废◆重庆弘脉天下农业发展有限公司公章、法人章、
财务专用章印章备案回执原件遗失，声明作废。◆遗失重庆新启航教育科技有限公司公
章一枚，编号5001087232859，声明作废◆胡其元遗失食品经营许可证副本，证
号：JY15001030090654,声明作废◆遗失李小川，任敏之子任沐昀，2020年7月
5日在重庆市永川区妇幼保健院医院出生《出
生医学证明》，编号：U500096288，声明作废◆遗失忠县新生镇冉二面房重庆市食品生产加工小
作坊登记证：渝忠食登字(2020)第23009号声明作废◆重庆范盖文化传媒有限公司遗失公章（编号：500112
7305641）、财务专用章（编号：5001127305642）、合同专
用章（编号：5001127311530）、周平法人名章，声明作废。◆遗失重庆凡谷餐饮管理有限公司（重庆华伟工业有限公司
单位食堂）食品经营许可证正本JY35001090084733作废◆重庆业之峰美居装饰工程有限公司不慎
遗失业之峰装饰专用收据壹本（空白）一式
三联，收据号0000241-0000270，声明作废◆声明：四川德鸿佳业建设工程有限公司大足
分公司公章一枚，编号5002257044339、财务
专用章一枚，编号5002257044340遗失作废◆九龙坡区梦飞宾馆遗失特种行业许可证正本，法
人:邹亮，编号:公特九字1023104号，声明作废

本人王亚军，经营顶固五金。于2006年
10月19日和2009年12月28日交纳给重
庆市江北区北环红星美凯龙质保金收据
（收据号分别为：0796585，8021473）。因
保管不善，不慎遗失。特此登报说明

孕期37周的金女士近日在合川区
妇幼保健院就诊时发现尿蛋白流失，该
保健院医生建议紧急转院至西南医院进
行全面的检查和治疗，后被诊断出患有
慢性肾炎、不良肝功能和糖尿病史，西南
医院妇产科主任王丹立即牵头开展
MDT多学科联合会诊。参与会诊的西
南医院肾脏内科主任赵洪雯教授表示：

“此次会诊采用的MDT医疗模式全国
领先，通过肾脏内科、产科、药剂科等多
学科联合的方式，旨在最大程度地保障
孕妇和胎儿的生命安全”。在MDT模
式下，西南医院曾为数百位患有肾脏病
包括肾移植和透析的孕妈妈提供治疗和
保障，成功帮助她们度过孕期并顺利生
下健康的宝宝。

赵洪雯告诉记者：“有肾脏病的患者
想怀孕，需要先经过肾脏科医师和移植
医师评估当前的疾病状态是否适合怀
孕，如果意外怀孕了，要及时有效转诊，

肾脏科医师全面评估肾脏疾病状态下是
否需要终止妊娠，以治疗和保护孕妇的
安全；如果适合继续妊娠，则由肾科和疑
难产科形成联合诊疗的模式，也就是
MDT模式，药师指导用药。”这需要高效
合作，用专业知识和柔和的态度面对患
者，让本就高度紧张的孕妇和家属在求
医过程中感受到更多的人文关怀。赵主
任也谈到了未来发展方向：“医疗科技创
新是不可避免的趋势。我们也在积极探
索结合AI技术，辅助智能诊断和治疗，
助力医护更精准指导患者的具体需求。”

此外，西南医院正在试点一个新型
的慢病管理系统。将资深护理人员组成的
专业团队与医疗科室相互协作，为病人提供
更全面的健康管理服务。这个系统不仅免
费，而且允许患者随时上传自己的身体数
据，并通过App获取医生的实时反馈。从
而患者可以更好地了解自己的健康状况，医
生也能更及时地介入和指导。 李家勇

西南医院肾科专家赵洪雯教授（左）与患者及家属（右）等待手术的金女士

助患肾脏病孕妈生下健康宝宝
西南医院MDT多学科联合会诊成效显著

健康中国，我们行动！12月17日，由
重庆市卫生健康委员会指导，重庆市营养
师协会、重庆晨报与安利健康促进科普基
地共同发起的“健康进万家”公益活动在渝
中区罗宾森广场举行。活动现场，安利重
庆分公司设立了“健康加油吧”，邀请市民
亲手制作健康美食，并科普均衡营养知
识。现场数百名社区居民积极参与，纷纷
表示将在未来的生活中注重健康，关心自
己和家人的身体状况。

健康进万家公益活动自启动以来，
相继走进綦江春苗营养学校，为同学们
带去了生动有趣的健康课堂，让大家掌
握了心胸有量、起居有常、动静有度、饮
食有节的健康观念。不断通过丰富多彩
的趣味运动会，让孩子们在运动中享受
乐趣，增强体质。

此外，在华一坡社区的“安利健康加

油站”，提供健康书籍、器材和体育用品，
吸引不少市民在健康加油站阅读营养书
籍，增长知识，养成健康习惯。市民在社
区阅读营养书籍许多市民在活动的影响
下考取了“公共营养师资格证”，带动大
众学习健康、践行健康、传播健康，被主
办方聘请为“健康生活推广大使”，担当
营养健康顾问，为社区居民提供专业的
健康营养建议。

截至目前，重庆健康进万家公益活
动已举办10余场健康体验活动，覆盖社
区、学校和企事业单位，近5000人参与
其中。除了线下的健康讲座和义诊活
动，还通过“我们行动啦”微信小程序开
展线上活动。市民们可以组队，参与每
日打卡记录自己的健康信息，相互激励，
逐步养成并固化健康的生活方式。

李家勇

重庆健康进万家系列公益活动火热进行

不爱午睡和天天午睡的小朋友

大脑有啥不一样？

大家小时候一定都有被父母催着睡午觉的经历吧？小孩子的精力
总是很旺盛，有的孩子能一直睡好几个小时，有的孩子却根本不愿意睡
午觉，一整天都精神饱满。午睡习惯上的差异大概率也会延续很多年，

那么为什么会出现这种差异呢？近日国外一项研究表明，孩子不愿意午睡并不
是因为孩子“年龄小”，问题其实与大脑结构有关。值得注意的是，在针对同龄儿
童的认知测试中，研究者发现与习惯性午睡的儿童相比，不经常午睡的孩子认知
能力更强，记忆表现更好。

婴幼儿期睡眠模式过渡
从呱呱坠地开始，人类的睡眠过

程就伴随着大脑和记忆的发展而有着
不同的睡眠转变期。研究表明，刚出
生的婴儿每天的睡眠时间最多可达
20个小时，因为频繁需要养育者的喂
养，新生儿的睡眠分布在多个睡眠时
间段，即处于多相睡眠阶段。在4到6
个月大的时候，婴儿的夜间睡眠会与
日间小睡出现差异，但多相睡眠依然
存在，除了夜间睡眠段以外，还有三个
或者更多的小睡时间段。

9个月大的时候，婴儿的睡眠模
式会变成三相睡眠，由两个日间小睡
时间段和一个夜间睡眠段组成。在刚
出生的前两年，婴儿的上午小睡会逐
渐消失，发展成为午间小睡和夜间睡
眠两个睡眠段。年龄在13-15岁的儿
童则普遍会出现向成年人的单相夜间
睡眠模式转变。

研究人员发现，不同的孩子在睡眠
期的转变年龄和过渡时间上存在显著
差异，这些睡眠转变期能够折射出大脑
的成熟和记忆的发展历程，不同个体之
间的睡眠差异也就相应地与各自的大
脑结构发展密切相关。

不爱午睡的孩子大脑更成熟
人的大脑之所以能够学习和记

忆，主要依赖于包括海马体和新皮层
在内的脑区网络。

大量的动物研究表明，午睡期间，
与学习事件有关的海马区记忆会激
活，也就是说，睡眠可以起到巩固短期

记忆的作用。刚出生的时候，婴儿大脑
的不同脑区尚未发育成熟，学习和记忆
的能力都不强，一天中需要多次睡眠
来不断巩固记忆。随着大脑不断发育
成熟，脑内新皮层区域之间的联系不
断加强，海马区最初形成的短期记忆
会在新皮层区得到巩固，能够更有效
地对抗遗忘，我们学习和记忆的能力
也会逐渐提高。

在针对同龄儿童的认知测试中，
研究者发现与习惯性午睡的儿童相
比，午睡次数较少的儿童对听到的数
字序列记忆时间更久，所记词汇量也
更大。实验结果表现出不经常午睡的
孩子认知能力更强，记忆表现更好。
为了对上述认知测试实验结果作出合
理的解释，研究人员以海马亚区的体
积大小为指标，进一步探究了在记忆
的早期形成和稳固阶段发挥重要作用
的海马体与儿童的认知行为表现的关
系。研究发现，在研究的所有4-8岁儿
童中，海马亚区体积较小的孩子会有较
好的记忆表现。基于此，研究者推断不
爱午睡的孩子的认知表现更好，可能是
由于他们的记忆存储更有效，海马亚区
体积更小，不需要依赖频繁的睡眠来巩
固海马区的短期记忆。

综合上述所有实验结果，可以得
出午睡习惯性与大脑的成熟程度有
关，大脑更成熟的孩子分布式皮层之
间的联系更强，能够更有效地存储记
忆，海马区作用减弱，从而减少了内平
衡睡眠压力在体内的积累，所以不需
要频繁地午睡来巩固记忆和疏散内平
衡睡眠压力。 据科普中国


