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据悉，“重庆渝快保”是城市定制普惠
型商业补充医疗保险，对医保目录内自付
费用、医保目录外自费费用、院外特药费用
等进行有效覆盖，市民每年只需缴纳69元
或者169元，即可享受多重保障，缓解医疗
费用负担。

相比前两年，2024年“重庆渝快保”实

现了降免赔、优待遇、扩保障、增特药四大
升级。一是调低住院和特病门诊医保目录
范围内自付费用免赔额，从1.5万元普降至
1.4 万元。二是针对 2023年参保且无理
赔、2024年继续参保的市民，其住院及特病
门诊医保内自付费用年免赔额进一步降低
至 11200 元，同比去年实际降幅超过
25%。三是将医保内医用耗材限额内费用
纳入保障范围，覆盖骨科钢板、冠状动脉支
架等常用耗材品种。四是特药数量从50
种增至60种，涵盖48种肿瘤特药和12种
罕见病特药，实现重庆本地十大高发恶性
肿瘤全覆盖。

“保障更加全面，今年给全家人都买
了。”家住涪陵的王女士告诉记者，去年只
给父母购买了“重庆渝快保”，但是今年3
月，她老公却突发脑梗住院花了近8万元，
因为只有基本医保，大部分费用都得自己

付，对普通家庭而言存在很大的经济压
力。她这才发现，中年人作为家庭支柱，更
需要给自己购买健康保障。

数据显示，在400万的参保人中，城镇
职工参保占比达41%，城乡居民参保占比
为59%，其中有66%的人选择了保障更为
全面的169元/年的升级款保障，这款产品
除了涵盖医保内自付费用、医保外自费费
用，还纳入了特药保障，保障更全面。可见

“重庆渝快保”低价格、低门槛，不限年龄、
无需体检、带病可保可赔的特点，是群众买
得到买得起的商业健康保险，进一步织牢
了健康保障网。

从性别占比看，男性参保人占比46%，
女性参保人则占到了54%，女性比男性更
具保障意识。

从参保年龄上看，参保人年龄跨度超
过100岁，年龄最大的参保人108岁，年龄

最小的参保人刚出生10天。51-60岁人群
参保占比最高，达到28%，60岁以上人群参
保占比34%，17岁以下未成年人占比8%。

“重庆渝快保”不限参保年龄，上至百岁老
人、下至0岁婴儿都可参保。

从支付方式上看，近六成参保人选用
医保个账余额支付。医保个账家庭共济的
设计，不用额外支付现金，降低了参保人的
经济负担，增强了“重庆渝快保”的可及性。

此外，在投保人群中，有54%的参保人
选择为父母、子女、配偶参保，说明大家不
仅关心自己的健康保障，也重视家人的身
体健康问题。“重庆渝快保”紧密衔接医保，
为重庆市民提供风险保障，适合全家一起
参保。

“距离12月 31日参保结束只剩最后
12天了，还没办理的市民要抓紧时间了。”
重庆渝快保服务中心相关负责人强调，可
能有市民觉得既然不限健康状况，等生病
了再来买也来得及，这种想法不可取，因为
错过了此次参保机会，再参保就要等到明
年了，也就是说2024年全年将无法得到

“重庆渝快保”健康守护。
扫码即刻为自己和家人参保

重庆商报记者 杜瑜

参保突破400万人！

这份惠民保险别错过

居民正在阅读宣传单。重庆渝快保服务中心供图

随着“重庆渝快保”投
保截止日临近，参保人数
不断增加，截至目前已突
破400万人完成参保，并
且54%参保人选择为家人
投保。重庆渝快保服务中
心提醒，还未参保的市民
可登录渝快办APP、申领

“渝快码”、关注“重庆渝快
保”微信公众号或上支付
宝搜“重庆渝快保”，在线
投保。

记者19日从国家发展改革委了解到，从12月19日24
时起，国内汽、柴油每吨分别下调415元和400元，这也是国
内成品油价格连续第六次下调。全国平均来看：92号汽油
每升下调0.33元；95号汽油每升下调0.34元；0号柴油每升

下调0.34元。央视财经记者给您算了一笔账，按一般家用
汽车油箱50L容量估测，加满一箱92号汽油，将少花16.5
元。2023年全年，汽柴油价格累计每吨下调50元。

据央视财经

年逾七旬老奶奶
七年来以歌睦邻

一阵阵温柔舒缓的歌声，从南岸区武夷滨江小区
内传出。在小区的一块空地上，二十来位阿姨正拿着
曲谱，在电子琴的伴奏下排练。一曲《红尘路上我们慢
慢走》唱罢，“我们再来合第二首，好不好啊？”一位身穿
藏青色外套的老奶奶抬头，满脸笑容。

老奶奶名叫刘美仁，是小区合唱队创始人。76岁
的她自2017年搬来该小区后，一直免费教社区居民唱
歌。每逢小区有文艺汇演，刘美仁都会和合唱队成员
一起高歌几曲。

刘美仁是湖南人，因儿子在重庆工作，已在重庆居
住多年。退休前她是一名老师，主要教语文，从来没教
过音乐。但她一直喜欢唱歌，通过各种方式自学相关
知识。“我刚搬来的时候，常在小区路边和老伴一起练
歌。有邻居看到我们在唱歌，于是就加入了进来。后
来，我开始免费在小区里教大家唱歌。”一开始跟着刘
美仁学唱歌的邻居只有几个，在坚持中，队员陆续增加
到二十几个。

2019年，小区组织了一场文艺汇演，刘美仁带着
大家在小区里第一次亮相。“当时我们唱了一首《我和
我的祖国》，大家穿着统一的演出服站在台上，显得特
别精神。”

演出结束后，大家让刘美仁考虑组建一支小区合
唱队，“当时刚好找到一个会乐器，能为我们伴奏的邻
居，大家一拍即合，合唱队就正式成立了。”

“合唱队刚组建时，我们在小区的空地上练歌。一
年后，物管公司给了我们一间活动室，取名叫‘歌声之
家’。”除了小区内部的表演，他们还参加了南岸区的文
艺汇演。

从2017年免费教邻居唱歌算起，再到小区合唱队
成立，到今年已是到了第七年，刘美仁为此付出了很
多，但她也享受着其中的乐趣，“我喜欢这句话：‘送人
玫瑰，手留余香’。我在教大家唱歌、组建合唱队、组织
大家排练的过程中确实付出不少，但也锻炼了自己，认
识了很多朋友，感受到了很多快乐。”

目前，武夷滨江小区所在的龙门浩街道、下浩社区和
小区物业也非常支持这支合唱队，社区工作人员还专程
请来了一名专业声乐老师，带着电子琴来教合唱队唱歌。

重庆晨报·上游新闻记者 何艳

■凡人微光 温暖山城“平安高速”上线！
实时更新重庆各条高速路况

为更好服务群众平安出行，即日起，“重庆交巡警”微信
公众号服务板块正式上线“平安高速”栏目，包含行车安全、
高速路况、高速故障救援、各支队联系方式功能。

行车安全：在行车安全中，重庆交巡警会发布高速公路
典型违法案例，普及道路交通安全法律法规，让广大交通安
全参与者掌握高速公路行车安全知识。

高速路况：通过重庆高速12122了解重庆境内各条高速
的交通情况，节假日或特殊情况实时更新，常态每小时整点

推送，及时有效掌握路况信息。
高速故障救援：当车辆发生故障可通过该链接实时精准

定位或拨打023-12122，及时获得救援；如车辆发生交通事
故，请拨打110。

各支队联系方式：公布全市高速公路交巡警五个支队，三十
五个勤务大队队部位置及联系方式，方便广大驾乘人员办理业
务、咨询求助。

重庆晨报·上游新闻记者 纪文伶

●犬吠扰民、携犬外出不系绳 重庆开展执法检查
12月19日，重庆市人大常委会召开了执法检查动员部

署会，对相关工作进行部署安排。会议通报了市人大常委会
关于开展《重庆市养犬管理条例》执法检查的方案。

根据部署，12月下旬起至2024年1月，市人大常委会将
聚焦犬只伤人及犬吠扰民、携犬出户不系绳等不规范饲养行
为，全市犬只免疫、登记管理情况等5个方面的重点，开展
《重庆市养犬管理条例》执法检查。

届时，市人大常委会执法检查组将分成3个小组分赴区县
开展实地检查，各区县人大常委会通过上下联动方式同步开展
执法检查。明年1月下旬，执法检查组将召开全体会议，听取市
政府情况汇报及市公安局、市农业农村委等部门的补充汇报。

《重庆市养犬管理条例》2022年12月14日经市人大常
委会会议表决通过，自今年6月1日起开始实施。此次执法
检查将按照全面检查、突出重点、注重实效原则，深入检查条
例实施情况，督促各级政府及其相关部门依法履职，有效遏
制犬只伤人等突出问题。

记者现场了解到，检查重点有5个方面：全市犬只伤人
及犬吠扰民、携犬出户不系绳等不规范饲养行为、犬只粪便
清理管理工作情况；全市犬只免疫、登记管理情况；流浪犬只
捕捉、收容留检情况；全市养犬管理信息系统建设运行情况；
条例实施过程中的主要困难、应对措施或打算。

重庆晨报·上游新闻记者 郭发祥

●今明有阳光 周五又冷雨
19日白天，重庆各地以阴天为主，下午，中心城区阳光

时隐时现。天气虽有所好转，但各地气温仍旧低迷，截至下
午5点，全市仅潼南、巫溪、城口最高温10℃以上。

根据重庆市气象台的预计，未来三天，重庆各地多云到
晴为主，气温略有回升，平坝河谷地区早上有雾，局地有霜
冻；22日白天西部偏西地区有间断小雨或零星小雨。

未来三天天气预报
19日夜间到20日白天，各地多云到晴，平坝河谷地区早

上有雾，局地有霜冻，气温-2℃~11℃；中心城区多云间晴，
气温4℃~11℃。

20日夜间到21日白天，西部地区多云转阴天，其余地区
多云到晴，平坝河谷地区早上有雾，局地有霜冻，气温-3℃~
10℃；中心城区多云间阴天，气温5℃~10℃。

21日夜间到22日白天，重庆西部偏西地区阴天转间断小
雨或零星小雨，其余地区多云到阴天，气温-3℃~10℃；中心
城区阴天，气温7℃~9℃。 重庆晨报·上游新闻记者 石亨

●油价6连降！ 加满一箱油将省16.5元


