
甲状腺癌被称作“最善良的癌”
医生提醒：这5种情况要高度警惕
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重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就白鹤公交
枢纽站值班室、负一楼、负二楼墙面维修进行询价
欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递交截
止时间2024年5月30日17:00时，询价资料递交
地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋
2406工程保障部 联系电话：023-60333997（报名
时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可
证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆轻纺资产管理有限公司
分立公告

经重庆轻纺资产管理有限公司股东批准同意，重庆轻纺资产管理有限公司（以下
简称“本公司”）采取存续分立的方式，拟分立位于重庆市铜梁区金龙工业园区机械园
6号的资产（土地、房屋、构筑物）及相关负债（具体参照渝勤审字〔2024〕第039号《专
项审计报告》审定的相关资产及负债账面价值），以及本公司自有货币资金50万元、相
关管理和经营该资产的人员。分立前，本公司注册资本人民币500万元，分立完成后，
本公司继续存续，注册资本不变，仍为人民币500万元，本公司拟以分立的自有货币资
金50万元做为出资及注册资本，在重庆市铜梁区新设立一家全资子公司（以下简称

“新公司”），注册资本为人民币50万元，本公司持有100%的股权。根据《公司法》及相
关法律、法规之规定，本公司分立的位于重庆市铜梁区金龙工业园区机械园6号的资
产（土地、房屋、构筑物）及相关负债、业务、人员均由上述设立的新公司全部承继。

为保护重庆轻纺资产管理有限公司债权人的合法权益，请本公司的债权人自本
公告发布之日起四十五日内，有权要求公司清偿债务或者提供相应担保。本公司债权
人未在规定期限内行使上述权利的，公司分立将按照法定程序实施。（联系人：童彦，电
话：023-67850647）

特此公告！
重庆轻纺资产管理有限公司

2024年5月27日

◆重庆博捷公司渝D61208运输证500110107230遗失作废◆遗失南川区禾木家电经营部公章一
枚，编号5003847034263声明作废

遗失声明
重庆冠达世纪游轮有限公司遗失重庆市商务
委员会于2021年3月3日颁发的境外投资第
N5000202100016号渝境外投[2021]N00016
号企业境外投资证书原件，特此声明作废

吸收合并公告
重庆水资源产业股份有限公司（统一社会

信用代码91500107MA614PDR29，注册资本
为500000万元）拟将对重庆市渝大水务有限责
任公司（统一社会信用代码 915002257428
79181P，注册资本为12030万元）进行吸收合
并，合并后重庆水资源产业股份有限公司，注册
资本为500000万元。重庆市渝大水务有限责
任公司依法注销。注销公司债权债务由存续公
司重庆水资源产业股份有限公司承继。请相关
债权人自本公告发布之日起45日内要求公司
清偿债务或提供相应的担保。特此公告！

重庆资源产业股份有限公司
重庆市渝大水务有限责任公司

2024年5月16日

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就盛德路
公交站场排水沟基座及盖板维修进行询价

欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递交截
止时间2024年5月30日17:00时，询价资料递交
地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋
2406工程保障部 联系电话：023-60333997（报
名时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许
可证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

◆遗失重庆元兴溪文化传播有限公司公
章一枚（编号5001057232870）声明作废◆江北区芒萌奶茶店遗失食品经营许可证正
副本：编号JY25001050155391，声明作废

仅2个月肿瘤就从1厘米长到了5厘米

近日，35岁的钟女士（化名）因为颈部不适、声音沙哑
来到宁波大学附属第一医院甲状腺外科/乳腺外科病区副
主任殷科主任医师处就诊。经查体，殷科发现钟女士的颈
部有一个很大的肿块，摸起来很硬，细问之下才得知，两个
月前钟女士就曾到医院的耳鼻咽喉科看过，当时已经检查
出颈部有肿块，不过最大直径只有1厘米，所以也没太在
意，不承想仅仅过了2个月，这个肿块的最大直径就长到了
5厘米！最终，钟女士被诊断为恶性程度较高的甲状腺低
分化癌，接受了手术切除。

殷科表示，甲状腺癌是头颈部最常见的恶性肿瘤，它主
要包括四种类型：甲状腺乳头状癌、甲状腺滤泡癌、甲状腺
髓样癌、甲状腺未分化癌。其中，甲状腺乳头状癌最为常
见，约占所有甲状腺癌的90%，而且这种甲状腺癌恶性程
度较低、治愈率高、预后较好，的确称得上是“幸福癌”“癌中
天使”。

不过，在四种甲状腺癌中，也有穷凶极恶者，那就是甲
状腺未分化癌。“对于甲状腺癌，年纪大的人需要特别警惕
一种情况，那就是颈部本来很正常，某天突然就能摸到一个
肿块，且肿块较硬，短时间内就能长得很大，这种来得快、长
得快的肿块很可能是甲状腺未分化癌，是恶性程度非常高
的一种甲状腺癌。”殷科表示，虽然甲状腺未分化癌多见于
65岁以上人群，但年轻人也不可麻痹大意。

“得了甲状腺未分化癌，迅速长大的肿瘤可能会压迫或
侵犯邻近器官或组织，导致患者出现呼吸困难、吞咽困难、
声音嘶哑等表现。”殷科介绍，甲状腺未分化癌的平均生存
期仅6个月，它的恶性程度甚至比胰腺癌、肝癌更高，“所以
很多人认为甲状腺癌都是懒癌，这是不对的，甲状腺未分化
癌就非常凶险，须引起高度警惕。”

甲状腺癌与甲亢、甲减是两码事

据了解，多数甲状腺癌患者早期并没有明显的临床症
状，常以无痛性颈部肿块或结节就诊。“我们临床上发现的
甲状腺癌百分之七八十都是通过体检发现，而如果肿瘤长
到比较大，可能会出现一些明显症状，比如颈部可摸到肿
块，肿块会随着吞咽动作上下活动。如果肿瘤长到很大，则
可能会压迫咽喉、气管等邻近器官或组织，引起颈部不适、

呼吸困难、声音嘶哑等症状。”
殷科介绍，甲状腺癌如果进展到更严重的程度，患者的

颈部侧方还可能出现肿大的淋巴结，这意味着甲状腺癌已
经出现了颈淋巴结转移。而除了颈淋巴结转移，部分患者
还可能出现远处脏器转移，主要转移至肺、肝和骨骼。

值得注意的是，有些人在听到甲状腺癌时会想当然地
认为得了甲状腺癌肯定会影响甲状腺功能，于是会把甲状
腺癌的症状与甲亢、甲减的症状联想到一起。对此，殷科表
示，甲状腺癌的症状与甲亢、甲减等甲状腺功能疾病的症状
是两码事。通常来说，甲状腺癌患者的甲状腺功能都是正
常的，所以并不会像甲亢患者那样出现眼睛凸起、消瘦或者
脾气暴躁等症状，也不会像甲减患者那样出现发胖、怕冷、
无精打采等症状。只有当甲状腺癌患者通过手术切除甲状
腺后，其甲状腺功能才会受到影响。

病因主要是癌症基因和电离辐射

提到甲状腺癌，很多人会不由自主地联想到“碘”，因为
在他们的认知里，甲状腺癌与碘的摄入密切相关。不过，殷
科表示，碘的摄入与甲状腺癌的关系尚不明确，目前仍没有
循证医学的证据能够证明碘的过少或过多摄入会导致甲状
腺癌，只能说甲状腺癌的发病“可能”与碘的摄入有一定关
系。

殷科介绍，目前已经明确的甲状腺癌的发病原因主要
有：癌症基因和电离辐射。“甲状腺癌一般都有家族聚集性，
我曾经诊治过一个病人，她家里姐妹八个都患过甲状腺癌，
除了最大的大姐外，其他七个都做了手术切除。类似的例
子还有不少。说明癌症基因在甲状腺癌的发病中扮演着关
键角色。”

这五类人易患甲状腺疾病

甲状腺器官虽小但功能重要，它出现的问题主要包括
甲状腺功能异常（甲状腺功能亢进、甲状腺功能减退）、甲状
腺炎症性疾病（如亚急性甲状腺炎）、甲状腺肿瘤和巨大甲
状腺肿等。一般来说，以下这些人群更易得甲状腺疾病：

■内分泌失调
■碘元素摄入量过多或者过少
■长期接触放射线

■长期抑郁
■有甲状腺疾病家

族史
如果出现甲状腺结

节怎么办呢？殷科表
示，甲状腺结节一般分
为良性结节、恶性结节，
以及诊断不明确的结
节。大多数甲状腺结节
都是良性的，一般不需
要特殊治疗，只需定期
随诊，绝大多数甲状腺
结节都不需要手术。与男性相比，女性由于月经、怀孕和更
年期等特殊时期，激素水平变化容易导致内分泌紊乱，从而
增加罹患甲状腺疾病的风险。

5种异常警惕甲状腺出问题

◆情绪异常
当甲状腺激素过少时，会导致人的情绪低落或抑郁。

而当甲状腺激素过多时，则会导致人变得易怒、烦躁或焦
虑。

◆大便异常
甲状腺激素过少时，会导致便秘，因为肠蠕动减慢了。

相反，甲状腺激素过多，则会导致一天好几次大便的情况。
◆体重异常
很多因素会导致体重增加或者减轻，但倘若饮食和运

动习惯都没有改变，而体重却骤增或者骤减，很有可能是甲
状腺出了问题：甲状腺激素分泌过少，体重会明显增加；甲
状腺激素分泌过多，体重会明显减轻。

◆出汗异常
甲状腺激素减少会导致汗液、皮脂分泌减少，从而导致

皮肤干燥、粗糙。甲状腺激素增多，则会让皮肤变得潮湿、
多汗。

◆脖子增粗
甲状腺位于脖子正前方，当出现问题时可能会有甲状

腺的肿大，让脖子看起来变粗了。严重的时候还会影响发
声、吞咽和呼吸。

殷科建议，预防甲状腺疾病，首先要保持健康的生活方
式。情绪稳定，睡眠充足，适量运动，合理膳食。尤其是要
避免熬夜，熬夜很容易引起内分泌失调，使人体免疫功能出
现紊乱。其次，远离射线或电离辐射，适量摄入碘元素。此
外还要定期体检。建议普通成年人每1～2年查一次甲状
腺功能和甲状腺超声检查，有甲状腺疾病家族史的人6～
12个月检查一次甲状腺。

据红星新闻
如果问你夏季的呼吸道疾病为什么高发，你的印象中

一定有过敏性问题引起的支气管哮喘，有人咳嗽、有人胸
闷，甚至有人有窒息的风险。但是还有一种隐匿原因的气
喘疾病，往往在夏天的雷雨天气之后突然出现，甚至能引
起呼吸科和急诊人满为患，你知道什么是“雷暴哮喘”吗？
患者大多感觉无缘无故出现了咳嗽、喘息、胸闷气促的表
现。有人戏称“雷暴哮喘”是吓出来的，这是真的吗？为什
么会在短时间有这么多相同症状发生？

医学上通过临床观察发现这些患者很多是首次发生，
但是伴有既往过敏性鼻炎及咽炎、或是皮肤过敏病史，这
些症状通常在使用了哮喘所常用的支气管扩张剂等药物
后会得到明显改善。临床上的治疗也确实可以按照支气
管哮喘来解决，也就是去除过敏、扩张气管，改善气道慢性
炎症。所谓的“雷暴哮喘”，指当地附近发生雷暴后观察到
的急性哮喘病例的增加。它可不是吓出来的哮喘，是需要
特定人群+特定气象+特定环境因素所形成的多发的过敏
性疾病。

这个隐藏的环境因素其实还是花粉，当雷暴发生时，

花粉（和/或孢子）被温暖的上升气流卷入云底，风暴产生
的离子电荷差异使得花粉（和/或孢子）破碎成更细的颗
粒，同时，花粉或孢子在高湿度环境中吸收水分膨胀和破
裂也会分解成更小的碎片。这些大量的微小颗粒被下降
气流和阵风吹到地面，它们可以绕过人体第一道屏障鼻咽
部，没有过滤就被吸入支气管及细支气管，通常会在短短
几秒钟到几分钟内诱发急性支气管痉挛。

有统计显示，迄今为止全球有记载的雷暴哮喘共有
26起，最早关于雷暴哮喘的报道来自1983年英国伯明
翰，最严重的雷暴哮喘发生在2016年的墨尔本，共导致
8500多人急诊或住院，8人死亡。可见雷暴哮喘一旦发
生，受到影响的人群数量可能非常庞大，在极少数情况下，
雷暴性哮喘还可能致命。它的治疗方案和一般哮喘急性
发作一样，同样是需要争分夺秒。治疗分为对因治疗及对
症治疗。对因指的是脱离致敏环境，比如关窗、戴口罩、远
离花粉较多地区；对症包括口服抗过敏药物，吸入激素及
气道扩张药物。如果是发生哮喘大发作则一定要尽早去
医院就诊。 据科普中国

“雷暴哮喘”，真的是吓出来的吗

甲状腺健康是当今
人们非常关心的一个话
题，尤其是甲状腺结节、

甲状腺癌等甲状腺疾病，正越来
越多地受到关注。“懒癌”“幸福
癌”“癌中天使”“最善良的
癌”……这是甲状腺癌拥有的众
多“称号”，这些称号都代表着同
一个意思——甲状腺癌不可怕。
不过，专家表示，大多数患者的甲
状腺癌确实不可怕，但也有少数
患者的甲状腺癌很“凶险”，在短
短半年内就能夺命。所以，提升
对甲状腺癌的认识至关重要，只
有这样才能做到早发现、早干预。


