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近日，一间无需使用X光成像指导介
入手术的“零射线”导管室在陆军军医大
学新桥医院正式投入临床使用。这座被
誉为“绿色手术室”的全新诊疗空间，不仅
标志着重庆迈入心脑血管疾病精准治疗
领域前沿，更为孕妇、儿童、造影剂过敏者
等特殊群体开辟了一条安全高效的“护心
之路”。

心血管内科副主任谭虎教授介绍，在
传统心脏介入手术中，医生需借助X射线
透视引导导管操作，虽能定位病灶，但手
术过程中医生和患者面临持续暴露的辐
射风险，而且由于是二维图像，定位精准

度较差。而现在，根据需要透明化不同结
构，能更精确地把病灶去除，极大地提升
了复杂心律失常的消融成功率。

心血管内科主任晋军形象比喻：“这
就像给医生装上了GPS，不仅把医生从厚

重的铅衣中解放了出来，还为我们在心脏
‘迷宫’中穿梭提供了可靠的指引。”

此外，针对儿童群体心脏体积小、血
管纤细的特点，该导管室还特别配置了直
径较小的微型导管套件。数据显示，新生
儿先天性心脏病介入治疗时间由传统方
法的90分钟缩短至42分钟，出血量不足
10毫升。 文/曾理

A 春天是补钙黄金期
春季之所以被认为适合补钙，主要

有以下原因：
1.日照时间延长 春季日照时间逐

渐增加，人体 90%的维生素 D 是依靠阳
光中的紫外线照射后，通过自身皮肤合
成的，它们可以促进钙在人体中的吸收。

此外，气温回暖促使人们更愿意进行
户外运动，户外锻炼多了，人体新陈代谢
加快，骨骼对钙的吸收、利用也随之增加。

2.生长发育高峰期 儿童和青少年
在春季生长速度通常较快，可能与光照
变化影响激素（如生长激素、褪黑素）分

泌有关。此时会对钙的需求量增加，充
足的钙摄入有助于骨骼和牙齿的发育。

B 绿叶菜，被忽视的补钙高手

根据《中国居民膳食营养素参考摄
入量（2023）》的建议，普通成人及孕妇、
哺乳期母亲的每日推荐钙摄入量为
800mg；9～17岁青少年的每日推荐钙
摄入量则是1000mg。

说到补钙食物，多数人首先想到的
是牛奶和豆制品，有一大类食物常常被
忽视——绿叶蔬菜。

春天是大量蔬菜上市的季节，很多

绿叶菜的钙含量与牛奶相当，甚至比牛
奶高出不少。

虽然蔬菜中的钙大多以结合形态存
在于细胞壁中，再加上存在草酸、植酸等
成分，钙的吸收率可能比牛奶低一些，但
绿叶蔬菜在补钙方面也有其独特的优势。

绿叶蔬菜中含有非常丰富的镁元素
和钾元素：镁元素本身就是骨骼、牙齿中的
微量成分，而且有利于提高钙的利用率；钾
元素供应充足能有效减少尿钙的流失。

对于骨骼健康而言，绿叶蔬菜还提
供了一种必不可少的营养素——维生素
K。研究发现，维生素K能够激活骨钙
素，促进钙在骨骼中的沉积，从而让钙的
作用最大化。

大家还可以通过一些手段提高绿叶
蔬菜中钙的吸收：烹调前先焯水，能够有
效降低草酸、植酸等阻碍钙吸收成分的
量；少加一点醋，或者配合高蛋白的食物
食用，能够将结合形态的钙转化为可溶
性的钙，增加吸收率；不要放太多盐，否
则影响钙吸收。

C 春天补钙做好3件事
除了均衡膳食，从食物中补充钙，春

天补钙还可以尝试以下方法。
1.学会晒太阳 晒太阳最好避开正

午，选择早上10点前、下午4点后的阳台
或空旷场所最佳，每天20~30分钟即可。

2.多做户外运动 运动可促进钙在
骨骼内的沉积。在老年骨质疏松发病机
制中，运动对骨强度的影响，比激素、钙、
维生素D还大。

建议大家多锻炼，青少年可以跳绳、
参与球类运动，老年人坚持健走、慢跑。
运动最好去户外，边锻炼边晒太阳。

3.正确服用补充剂 当食补的力量
不够及其他特殊情况下，可在医生的指
导下服用钙剂。

分次补充：短时间大量补钙可能无
法全部吸收，还会造成便秘、胀气。需要
补钙者，一般每天需服1~2次钙片。

晚上服用：如果一天吃一次钙片，建
议在睡前服用。如果一天补两次钙，另
一次可在早饭后 1~2 小时，以防食物中
的某些物质影响钙的吸收。

合理搭配：常用的补钙产品吸收度
一般都较高，同时搭配维生素D，矿物质
镁、锌、钾等，效果会更好。

据生命时报

牛奶及常见绿叶蔬菜钙含量对比

◆重庆无限复制科技有限公司遗失财务专
用章一枚，编号：5001120526941，声明作废◆余明学遗失渝中区竹园小区14栋13-
5租约证，编号002682，声明作废。◆遗失重庆津鼎科技有限公司公章500381713
1761财务章5003817131762发票章50038171
31763黄忠法人章5003817131764，声明作废。◆江津区雷敏日用百货经营部遗失公章
一枚编号：5001160002997，声明作废◆遗失重庆曜秋商业管理有限公司企业
公章编号5001061076683声明作废◆遗失彭伟保险执业证02000050011380020180601756作废◆遗失北碚区蔚莱家居经营部公章
一枚，编号5001097109039作废◆重庆市沙坪坝区工人村52-8-7号，姓名江渝
平房屋租约证编号沙土字99467声明遗失作废◆重庆市国有资产监督管理委员会公职律师李雨松
遗失律师工作证15001201460705735特此声明◆遗失重庆市璧山区璧城街道金山水岸小区业主委员会民
办非企业单位登记证书正本52500120MJP621557R作废◆江津区尧敏食品经营部（个体工商户）遗失2024年4月26
日核发营业执照正副本92500116MADJBXNUXQ声明作废

减资公告：经重庆普仕达科技有限公司（统一社会信
用代码：91500108305181439C）股东决议将公司注
册资本由1000万元整减少为100万元。根据《公司
法》规定，自公告之日起45日内，债权人有权要求本
公司清偿债务或者提供相应的担保。特此公告

报废资产拍卖公告
受委托，本公司将于2025年3月28日10点—12

点（延时的除外）在阿里巴巴资产处置平台上（网址：
http://zc-paimai.taobao.com）对报废资产一批（详见
拍卖清单），进行公开整体拍卖。

竞买人须为具有重庆市范围登记且有效的《再生资
源回收经营备案登记证》的企业，在2025年3月27日
17:00前按规定在阿里拍卖网站报名、交纳竞买保证金
并按规定携带资料到本公司现场提交资料审核，交纳全
部费用，完成竞买登记手续后，方可取得竞买资格。
2025年3月21日至27日在标的停放现场进行展示。

备注：标的以现状进行拍卖和移交，移交涉及的费
用、拍卖佣金均由买受人自行承担，物资的数量和品质
如与实际不符合，不影响拍卖成交价款和佣金的金额，
一切以实际情况为准，清单信息仅供参考。

其余未尽事宜详见本场拍卖会《竞买须知》及阿里
巴巴资产处置平台上发布的拍卖公告。

联系方式：023-68628877、13389609381（苏先生）
重庆恒升拍卖有限公司 2025年3月21日

万科清水甲第明德组团1、2、4栋交付公告
尊敬的万科清水甲第明德组团1、2、4栋业主：

万科清水甲第项目明德组团1、2、4栋，兹定于2025年3月30日正式交付，
我司已按照贵我双方签订的《重庆市商品房买卖合同》中您所列的地址，以特快
专递（EMS）的方式将上述商品房的《交付通知书》（一式一份）、《交付指引》（一
式一份）、以及《授权委托书（模板）》（一式一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付指
引》中提及的所有有效资料，如期赴万科清水甲第项目项目接待中心办理房屋
交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆峰畔置业有限公司
2025年3月21日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
川聚思力劳务有限公司：本委受理杜鹏与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第 429号)。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2025年5月6日上午9时00分在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年3月21日

遗失声明：重庆强盟科技有限公司工会委员会
（统一社会信用代码：81500116MC300641X8）
不慎遗失开户许可证，核准号：J6530093931902；
开户银行：中国银行股份有限公司重庆德感支行，
账号：110265995375，现登报声明作废。

公告
沙坪坝区渝碚路99号宏信大厦小区将进

行消防系统整改工程公开招标，估算总价
929399.61万元。请具有相关资质并有意参
与的单位，2025.3.30日17:30前持相关有效
证件报名（取前五家报名公司进行投标竞选）。
联系人：毛老师；联系电话：65397146转801

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市大渡口区心成未来艺术培训有限公司：本委
受理胡静雯、廖柏安、莫玲、梁人友与你单位计时计
件工资、二倍工资差额劳动争议四案，案号分别为渡
区劳人仲案字〔2025〕第89、90、91、92号。因直接送
达及邮寄送达未果，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定，现依法向你单位公告送达仲裁
申请书副本、出庭通知书等仲裁文书，上述文书自本
公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2025
年5月14日上午9时30分、2025年5月14日下午
14时30分、2025年5月15日上午9时30分、2025
年5月14日下午14时30分在大渡口区人力资源和
社会保障局（阳光花园二期）306室仲裁庭先后开庭
审理上述四案，请准时出庭。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月8日，本局在重庆市北碚区复兴街道复
兴西街二巷46号对面临时摊位上当场查获无牌号
（自制烟）26条、烟丝4公斤、空烟管8盒。请以上物
主于本公告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖
局接受调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年3月21日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月6日，本局在重庆市北碚区蔡家岗街道
汪家堡临时农贸市场一摊位上当场查获无牌号（自
制烟）30条、烟丝1公斤、空烟管6盒。请以上物主
于本公告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖局
接受调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年3月21日

公 告
四川万鸿亿达建筑有限责任公司：牟泽贵【申请述称：
2024年11月14日14时30分左右，牟泽贵在四川万鸿
亿达建筑有限责任公司承接的重庆城轨快线15号线05
标项目工地上班时被掉落的石头砸伤，要求认定工伤】于
2025年3月3日提交的牟泽贵的工伤认定申请，本机关
于2025年3月14日受理。因本局通过邮政EMS特快专
递向你单位送达的渝北人社伤险举字[2025]119号举证
通知书被拒收，现依法予以公告送达。为保障你单位的
合法权益，如你单位认为牟泽贵所受伤害不是工伤，根据
《工伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送
达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履
行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作
出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2025年3月21日

关于下属公司股权无偿划转的债权人通知
全体债权人：因本公司业务发展需要，拟将下属全
资子公司重庆禹水泽渝物业管理有限公司（统一社
会信用代码：9150011259516429XD）100%股权
无偿划转至中交重投置业有限公司（统一社会信用
代码：91500000MA61BWWR08），其出资人为中
交长江建设发展集团有限公司。本次股权无偿划
转不改变重庆禹水泽渝物业管理有限公司的独立
法人地位，其原有债权债务仍由其自行承担。本次
划转对本公司偿债能力无实质影响，公司原有债权
债务关系仍由本公司继续履行。特此公告！
重庆市水利水电发展有限公司2025年3月18日

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开
拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有
关事宜公告如下：

1、拍卖时间：2025年3月28日9:30，展示及
报名时间：3月 26 日-3月 27 日（9：00-17：00
止），展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区
龙溪街道新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢18-
办公1 本公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线
检测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体
规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须
知和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成
交后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保
险生效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，涉
及安全事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。从公告之日起在
我司查阅资料，竞买须知、拍卖清单展示现场领
取，竞买人持有效证件按上述规定时间、地点到现
场报名，缴纳保证金，并缴纳300元/个号牌报名
资料费（成交与否资料费不退）取得正式竞买资
格。公司网址：www.hs518.com 车辆详情可扫
描本公司公众号，了解更多车辆信息。
重庆恒升拍卖有限公司 罗先生023-68623128

2025年3月21日

寻亲公告
被捡拾情况：2016年6月27日
早上7点左右，成世群在江津
区吴滩镇汽车站女厕所拾得
一女婴，随身一纸条，上面写
有小孩出生日期，小孩于2016
年5月16日出身，望好心人收
养。成世群捡拾回家抚养至
今，取名为王小悦。此寻亲广
告公告有效期为三个月，联系
人：重庆市江津区吴滩派出
所，联系电话：47891110。

遗失声明：广西昊菱汽车科技有限公司重庆分公司于
2025年3月19日不慎遗失车辆合格证两张,(环保清单，
一致性证书各一张) 车架号:LK6ADAE36RB571908，发
动机号:1J833012826153503C2R5130138，车辆型号:
LZW6402EVA1，原合格证编号:WDS02RB10465985；
车架号:LK6ADAE46RB767162，发动机号:1J845067
026189078WSRA150378，车辆型号:LZW6452EVB，
原合格证编号:WDS00RB10995780，现声明作废。

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆大鑫建筑劳务有限公司：2024年9月4日肖波
（公民身份号码：500382198504060839）向本机关提
交以你单位为用人单位的他本人的工伤认定申请。
本机关于2024年11月7日作出《认定工伤决定书》
（合川人社伤险认字〔2024〕799 号），认定肖波于
2024年6月9日18时左右受到的事故伤害属于工
伤。现向你单位公告送达该《认定工伤决定书》，自
发出公告之日起经过30日即视为送达。如对本工伤
认定决定不服，可在公告送达之日起60日内向重庆
市合川区人民政府申请行政复议，或者在6个月内向
重庆市合川区人民法院提起行政诉讼。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局2025年3月21日

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆科尔博汽车零部件有限公司：2024年10月9日
胡琴（公民身份号码：500382198401103066）向本机
关提交以你单位为用人单位的他本人的工伤认定申
请。本机关于2024年12月3日作出《认定工伤决定
书》（合川人社伤险认字〔2024〕854号），认定胡琴于
2024年8月23日8时40分左右受到的事故伤害属于
工伤。现向你单位公告送达该《认定工伤决定书》，自
发出公告之日起经过30日即视为送达。如对本工伤
认定决定不服，可在公告送达之日起60日内向重庆
市合川区人民政府申请行政复议，或者在6个月内向
重庆市合川区人民法院提起行政诉讼。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局2025年3月21日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中天华瑞企业管理股份有限公司：本委受理袁
云霞与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第1371号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年5月6日上午10
时30分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年3月21日

重庆宏声房地产开发有限责任公司
关于公司名称更名的通告

尊敬的客户、合作伙伴及社会各界友人：
因公司发展需要，经市场监督管理部门批准，自

即日起，我司正式启用新的公司名称，具体信息如下：
原公司名称：重庆宏声房地产开发有限责任公司
新公司名称：重庆宏声低空科创产业运营有限责任公司
生效日期：2025年3月20日

公司更名后，原业务主体与法律关系保持不变，
原先签署的各类合同、协议等法律文件依然有效。
我们将一如既往地为您提供优质的产品和服务，确
保业务的连续性和稳定性。为确保业务顺利进行，
在未来的业务往来中，我们将以新的公司名称进行
合作。如因公司更名给贵方带来不便，敬请谅解。

如有任何疑问或需要进一步的信息，请随时与
我们联系（联系地址：重庆市南岸区江南大道75；联
系电话：62967080）。感谢您一直以来对我们的支
持与信任！我们将以更加饱满的热情和专业的态
度，与您携手共创美好未来！特此公告！
重庆宏声房地产开发有限责任公司 2025年3月19日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月6日，本局在重庆市北碚区北温泉街道缙
云大道6号（中通快递北碚点部）当场查获运单号为
73541572168807、73541572168452、73541572168190、
78870127976145、78870126716593、78870127976571、
7353927592447、73539275864535、73539275864349、
73539275819736快递包裹10件，该批包裹内装涉案卷
烟2个品种24条。请以上物主于本公告发布之日起六
十日内到北部区烟草专卖局接受调查处理（电话：
68282831）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。
特此公告。重庆市北碚区烟草专卖局2025年3月21日

公 告
四川万鸿亿达建筑有限责任公司：万涛【申请述称：2024
年12月20日15时左右，万涛在四川万鸿亿达建筑有限
责任公司承接的重庆城轨快线15号线05标项目工地上
班抬工字钢时被工字钢砸伤，要求认定工伤】于2025年
3月3日提交的万涛的工伤认定申请，本机关于2025年
3月14日受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单
位送达的渝北人社伤险举字[2025]120号举证通知书被
拒收，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权
益，如你单位认为万涛所受伤害不是工伤，根据《工伤保
险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日
起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工伤
认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告自刊
登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2025年3月21日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年3月19日，本局在重庆市永川区永南

物流园中通快递分拨中心查获涉案卷烟：中华(硬)
12条、中华（软）3条、利群(新版)2条、中华(5000出
口)1条、中华(双中支)2条、，共计5个品种20条卷
烟，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟
草专卖局接受调查处理（电话：49601959）。若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年3月21日

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第18号

2025年3月20日，本局联合忠县公安局民警在忠县
忠州街道政通路88号“中通快递”点查获一起涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷
烟中华(硬)11条、云烟（软珍品）8.8条。公安现场交
由我局进行处理。现场无法找到当事人，本局依法
对上述物品予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局稽查支
队办公室（地址：重庆市忠县忠州街道红星路28号；
联 系 人 ：谭 杰（22003352011）、杨 斌（2200335
2013）；联系电话：023-54233703）接受调查处理。
若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市忠县烟草专卖局 2025年3月21日

银行开户许可证遗失声明
重庆高新技术产业开发区管理委员会财
政局不慎将中国建设银行股份有限公司
重庆高新区分行开户许可证遗失，核准
号：Z6530002413601，特此声明作废。

遗失作废声明
刘森不慎将2020年10月21日汇入重庆双福
农产品批发市场有限公司的24b-127号摊位
保证金票据遗失，收款收据票号为8934693,
票据金额为20000元。特此声明作废。

公告
湖北然洁建设工程有限公司：万良兵【申请述称：
2024年10月8日17时20分左右，万良兵在湖北然
洁建设工程有限公司承建的重庆轨道交通15号线一
期土建工程05-1标工程项目工地上班时被冲击钻绞
伤，要求认定工伤】于2024年12月13日提交的万良
兵的工伤认定申请，本机关于2024年12月16日受
理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的
渝北人社伤险举字[2024]800举证通知书被退回，
2024年12月25日公告送达该举证通知书，用人（工）
单位举证期内未提供证据材料。2025年3月7日我
局作出渝北人社伤险认字【2025】574号认定工伤决
定书。认定为左手小指绞伤，左手小指近侧指间关节
开放性脱位，左手小指伸指肌腱断裂，左手小指屈指
肌腱断裂，左手小指桡侧指动脉断裂，左手小指桡侧
指神经断裂，左手小指中指骨基底部骨折，左手小指
远指骨基底部骨折，左手小指脱位伴开放性损伤。
2025年3月11日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险
认字【2025】574号认定工伤决定书被退回。现依法
向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2025】574号认
定工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告
送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2025年3月21日

新桥医院启用“零射线”导管室

春天最适合补钙
多吃绿叶菜可助小朋友长高哦

说到补钙，相信大家
都不陌生。除了骨骼需要
外，钙在呼吸、神经、内分

泌等系统生理功能中，也起着重要调
节作用，尤其是小朋友在长个子的过
程中有着举足轻重的作用。

你知道吗？万物复苏的春天，是
非常适合补钙的季节。昨日是春分
节气，让我们一起来了解春天适合补
钙的原因，教你如何科学补足钙。


