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因为一个玩偶，在地上号啕大哭

“爸爸，我有新衣服，妈妈买。”当天上
午，吴杰给爸爸打电话，刚说完上半句，就
忘了下半句。

“他能表达出来，已经很厉害了。”吴
杰父亲说，2006年5月，吴杰的出生给整
个家庭带来了快乐。但大半年后，他们
发现吴杰有点不对劲，即使在他面前反
复张大嘴教他说“妈妈”，他还是不开口。

“起初，我们认为是男孩说话晚，也没
在意。”吴杰父亲说，他和妻子在外打工，
也顾不上孩子。吴杰3岁时，父母离了
婚。直到吴杰5岁在医院诊断为孤独症，
到7岁都不会喊爸爸，他才意识到问题的
严重性。

一次偶然的机会，吴杰父亲知道了乐
一融合特殊学校，便带孩子来试试。

初进学校的吴杰令老师头疼不已：个
子瘦瘦小小，力气却大，一不高兴就把头
使劲往地板上撞。

有一次，志愿者到学校做活动，为孩
子们带来一堆玩偶。老师说等活动结束
后，再把玩偶发到孩子们手上。吴杰偏不
同意，直接倒在地上号啕大哭。老师拉他
起来，被他一脚踹开；志愿者哄他，他哭着
打自己的头……场面一度混乱。

后来，吴杰开始一点点学发音、穿衣、
上厕所、吃饭——这些普通孩子一学就会
的简单动作和行为，他却要重复成百上千
次才能勉强掌握。

“虽然难，起码有希望。”吴杰父亲说，
他能做的就是支持他、陪伴他，等待他慢
慢成长。

练习轮滑入弯，直直地冲撞到墙上

作为学校的学习项目，吴杰开始学练轮滑。
可吴杰的运动天赋并不算高。“穿上轮滑鞋，

身体无法掌握平衡，直接就摔了。”作为启蒙教
练，胡兴华清楚地记得吴杰初学轮滑时的情形。

他需要把一个个动作分解，再手把手示范
讲解，让吴杰模仿和练习。

以平行站立为例，胡兴华就拆分为双脚平
行与肩同宽、膝盖微微弯曲、身体微微前倾、双
手放在背后或自然下垂四个动作，让他一个个
练，再组合。“因为他理解不到，我只能让他模
仿。”胡兴华说，仅仅平行站立这个动作，吴杰就
练了几百次。

“孤独症孩子刻板的特点在吴杰身上也特
别明显——做事积极认真，训练刻苦从不打折，
甚至有些执拗。他是那种要做事，就要做到最
好的孩子！”胡兴华说，在练习轮滑入弯时，他无
法减速，往往是直直地冲撞到墙上，疼得他龇牙
咧嘴，但他从不放弃，一遍不行就练两遍，两遍
不行就练十遍……

凭借这股执拗，2015年，9岁的吴杰在全国
第六届特奥会中获得了人生中第一枚金牌——
1000米轮滑项目冠军！

2023年，一个更大的舞台出现了。当年6
月17日至25日，第16届世界夏季特殊奥林匹
克运动会在德国柏林举行。经过层层推选，吴
杰入选第16届世界夏季特奥会中国代表队。

参加比赛前，吴杰参加了4个月的集训。那
段日子，吴杰每天早上6点半起床，洗漱完成后
就开始一天的训练，要么健身房跑步，要么进行
陆地动作训练，每天滑行的训练强度达到15公
里以上。即便是在德国柏林，在有时差的情况
下，吴杰每天也会在奥林匹克运动场进行训练，
几乎每次都是最后一个离开。“从奥林匹克运动
场回酒店，他大多时候一坐上地铁就累得睡着
了。”但正是因为他的这股韧劲，吴杰创造了奇

迹——摘得三枚金牌。
“太了不起了，太了不起了！”得知儿子的

喜讯，吴杰父亲激动不已，他以为最多只能叫
声“爸爸”的儿子，竟然能做这么多事，成为自
己的骄傲！

当风轻拂面庞，他高唱青春的骄傲

也许是从轮滑运动中找到了自信，吴杰
慢慢对生活充满热爱。几年前，他喜欢上做
菜，每天就站在学校食堂师傅旁观察，还空手
比画着切菜的动作。

从此，每天早上6点半，师傅旁边多了一
个身影，他会帮忙备菜、切菜，练习一个小时
刀功后再去训练轮滑。最初，吴杰刀下的土
豆大小不一，宽窄不一，他就每天练，直到切
得均匀，切得美观。接着，他又学会了做包
子、蒸馒头，炒简单的菜。

吴杰的生活自理能力越来越强，但父亲还
是有担忧，“他一开口说话，就很容易看出跟正
常孩子的区别：用词匮乏、声调有些古怪、表达
能力非常有限。有时被外界打断手头上的事
情时，他会有情绪，拒绝做其他事情。”

“对孤独症孩子来说，能生活自理、走出
家门、走进社区、融入社会，才是康复训练的
终极目标。”学校校长贺小燕说，孤独症孩子
的特点是刻板，虽然有自己的特长，却无法与
生活对接。比如，有孩子只要见过公交站牌
一眼，就能一站不漏地复述出来，却无法与人
交流；有的无法适应新环境，不被他人理解，
这需要社会给予他们更多的理解。

经过学校牵线搭桥，去年5月，吴杰开始
在前述快餐店上班。

每天，他会提前一个小时出门，自己坐地
铁去上班。对他来说，最困难的是与人沟通。

他说的话，有时顾客听不懂，他的语速反
而会越来越快；他的声音又尖又大，有时会吓
到小朋友。

前不久，学校老师收到快餐店经理的“投
诉”：因后厨太忙，便临时让他到后厨帮忙，他
马上就不高兴，死活不去……

“如果换作普通人，这可能是再正常不过
的事，但对刻板的孤独症患者来说，他们无法
接受这种改变。”该校老师叶洪鑫说，他只能请
经理多包涵，同时也“教育”吴杰要听“招呼”。

不过，上班也有让吴杰高兴的事，他可以
给自己买心仪已久的小音响；请老师们喝奶
茶；给奶奶买巧克力……

如今，吴杰在休息时依然喜欢滑轮滑，他
喜欢边滑边唱《明天会更好》，这是他最喜欢
的歌。当风轻轻吹拂面庞，他会高昂地唱：

“我们的笑，充满，充满青春的骄傲，我的明天
会更好！”

“来自星星的孩子”
需要全社会的包容

今年4月2日是第18
个“世界孤独症日”，市精
神卫生中心儿童青少年
科主任王敏建提醒，目
前，孤独症的主要治疗途
径为康复训练。

孤独症的医学专业
名称为“孤独症谱系障
碍”，以社交沟通障碍、
兴趣或活动范围狭窄以
及重复刻板行为为主要
特征。

“我国目前尚无统一
的流行病学调查数据。”
王敏建说，孤独症不像以
前所误认为的“大多数智
力水平低、不说话、不理
人”等，75%以上的孤独症
患儿智力水平正常，但他
们不遵守学校秩序、上课
不遵守课堂纪律、上课任
意离位或者上课随时接
老师的话等。他们很想
与同学玩耍，却不知道交
流和沟通的方式方法，可
能会用一些不恰当的肢
体语言，比如戳别人、用
力触碰别人、不合时宜拥
抱别人等。

“对家长来说，要意
识到人际交往障碍不仅
是不和人交往，很想和人
交往但不懂得方式方法
也可能是一种障碍。”王
敏建说，如果家长发现孩
子有人际交往问题，就需
要进行针对性干预，而不
是选择“等大了就好”或

“等待确诊才去干预”。
王敏建表示，孤独症

通常起病于婴幼儿期，目
前尚缺乏有效治疗药物，
因此，早发现早干预，将
有利于进一步改善患儿
的症状。“孤独症患儿又
被称为‘来自星星的孩
子’，需要全社会去接纳
他们、包容他们，让其擅
长的领域成为职业方向，
这样能很大程度提高他
们的社会适应能力。”王
敏建说。

新重庆-重庆日报记
者 李珩

他是孤独症患者，也是三枚特奥会金牌得主，他说——

“我的明天会更好”

“你，吃啥子？
吃？”日前，位于渝中
区的一家连锁餐饮
店，19岁的吴杰向顾客

询问。他的声音很尖，语调上扬，
快得让人听不清。

见对方听不明白，吴杰十分着
急，可越急他的声调越高。

“不好意思，这是我们的‘天使’员工，
您多包涵。”一旁的同事连忙上前解释。

“天使”正是形容在餐厅里工作的特
殊员工。吴杰是一名孤独症患者，这是他的
第一份工作。同时，他也是一名轮滑运动员，
曾在2023年举行的第16届世界夏季特殊
奥林匹克运动会上一举夺得100米、500米、
1000米轮滑比赛项目的金牌。

他身上有着怎样的故事？近日，我们走
近了吴杰。

相 关

他也有快乐的笑容

在学校轮滑室练习

吴杰（右）手持奖牌训练中

领奖台上的吴杰


